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1
A FACE FAÞÃ SENTIMENTELOR

Nu ºtiam la ce sã mã aºtept.
În timp ce alergam prin parcarea din faþa ºcolii îmi

þineam cu greu umbrela din cauza vântului ºi mã
întrebam dacã altcineva ºi-ar fi pãrãsit cãminul cãlduþ
într-o noapte aºa de rece ºi de urâtã pentru a veni la un
atelier despre adolescenþi.

ªefa departamentului de consiliere m-a întâmpinat
ºi m-a condus într-o clasã unde mã aºteptau douãzeci
de pãrinþi, vorbind animat.

M-am prezentat, i-am felicitat pentru curajul de a
înfrunta aceastã vreme urâtã ºi le-am dat ecusoane pe
care fiecare sã ºi le completeze. Cât timp scriau ºi dis-
cutau unii cu alþii, am avut ocazia sã studiez grupul.
Erau persoane foarte diferite, un numãr aproape egal
de bãrbaþi ºi de femei, cu origini etnice diferite, unele
cupluri, alþii singuri, unii în costume, alþii în blugi.

Când mi s-a pãrut cã toþi erau gata, i-am rugat sã se
prezinte ºi sã ne povesteascã despre copiii lor.

Au fãcut-o fãrã nicio ezitare. Unul dupã altul, pã-
rinþii îºi descriau copiii a cãror vârstã era cuprinsã între
12 ºi 16 ani. Aproape toþi subliniau dificultatea de a se
înþelege cu adolescenþii în lumea de astãzi. Dar mi se
pãrea totuºi cã sunt oameni care se controleazã, care nu
se deschid, având grijã sã nu dezvãluie prea mult, prea
curând într-o salã plinã de strãini.
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— Înainte de a merge mai departe, am spus, vreau sã
vã garantez cã tot ce vom discuta aici va fi confidenþial.
Tot ce va fi spus între aceºti patru pereþi va rãmâne aici.
Nu este treaba nimãnui al cui copil fumeazã, bea,
chiuleºte sau face sex mult mai devreme decât am fi
dorit noi. Suntem toþi de acord cu acest lucru?

Oamenii au dat din cap în semn de aprobare.
— Suntem cu toþii parteneri într-o întreprindere

extraordinarã — am continuat. Sarcina mea este sã vã
prezint metode de comunicare pentru a vã ajuta sã
aveþi relaþii mult mai satisfãcãtoare între pãrinþi ºi
copii. Sarcina voastrã va fi sã testaþi aceste metode, sã
le puneþi în practicã acasã la voi ºi sã ne spuneþi tuturor
care este rezultatul. Ce a fost sau ce nu a fost de folos?
Ce a mers sau ce nu a mers? Unindu-ne forþele, vom
gãsi cele mai eficiente cãi de a-i ajuta pe copiii noºtri sã
depãºeascã aceastã perioadã de tranziþie dificilã de la
copilãrie la maturitate.

Am fãcut aici o pauzã pentru a urmãri reacþia gru-
pului.

— De ce trebuie sã fie o „tranziþie dificilã“? a pro-
testat un pãrinte. Nu-mi amintesc sã fi avut o perioadã
aºa de dificilã pe când eram eu adolescent. ªi nu-mi
amintesc sã le fi dat atâta bãtaie de cap pãrinþilor mei.

— Asta pentru cã poate tu ai fost un copil cuminte,
a spus soþia lui, mângâindu-l ºi bãtându-l uºor pe mânã.

— Da, poate cã a fost mai uºor sã fii „cuminte“ când
eram noi adolescenþi, a comentat alt bãrbat. Azi se
întâmplã chestii de care nici nu putea fi vorba înainte.

— Sã presupunem cã ne întoarcem toþi „înainte“,
am zis eu. Cred cã sunt lucruri pe care le putem învãþa
din adolescenþa noastrã ºi care ne-ar putea ajuta sã ne
facem o idee despre lucrurile cu care se confruntã azi
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copiii noºtri. Haideþi sã începem prin a ne aminti ce era
cel mai frumos atunci pentru noi.

Michael, bãrbatul care fusese „un copil cuminte“, a
început sã vorbeascã primul:

— Cele mai frumoase lucruri pentru mine au fost
sportul ºi prietenii.

Altcineva a spus:
— Pentru mine a fost libertatea de a pleca ºi de a

veni când doream. Mergeam singur cu metroul. Plecam
în oraº. Luam autobuzul ºi mã duceam la plajã. Ce mai,
distracþie!

Au intrat ºi alþii în discuþie:
— Sã mi se permitã sã port tocuri înalte ºi sã mã

machiez, ºi faptul cã asta producea o puternicã im-
presie asupra bãieþilor. Eu ºi prietenele mele aveam o
pasiune pentru acelaºi bãiat ºi tot timpul ne întrebam:
„Crezi cã-i place de mine sau de tine?“

— Pe atunci viaþa era mai uºoarã. În weekenduri
puteam sã dorm pânã la prânz. Nu aveam nicio grijã
legatã de serviciu, de plata chiriei, de întreþinerea fami-
liei. ªi niciun fel de grijã pentru ziua de mâine. ªtiam cã
mã puteam baza mereu pe pãrinþii mei.

— Pentru mine a fost o perioadã în care puteam
vedea cine sunt ºi experimenta diferite identitãþi, pu-
team visa la viitor. Eram liber sã mã ipostaziez dar, de
asemenea, aveam securitatea datã de familia mea.

O femeie a dat din cap:
— Pentru mine, a spus ea trist, cea mai frumoasã

parte a adolescenþei a fost când am ieºit din ea.
M-am uitat la numele de pe ecuson.
— Karen, am spus, se pare cã adolescenþa nu a fost

cea mai frumoasã perioadã din viaþa ta.
— De fapt, a spus ea, a fost o mare uºurare sã scap

de ea.

A FACE FAÞÃ SENTIMENTELOR 19

Stamp



— Sã scapi de ce? a întrebat cineva.
Karen a dat din umeri înainte de a rãspunde:
— Sã scap de grija de a fi acceptat... ºi de a mã strã-

dui prea mult... ºi de a zâmbi prea mult pentru ca
oamenii sã mã placã... ºi de a nu mã adapta niciodatã...
de a mã simþi mereu ca un strãin.

ªi alþii au început sã brodeze repede pe aceastã
temã, inclusiv unii care numai cu câteva minute înainte
vorbeau atât de frumos despre anii lor de adolescenþã:

— Pot sã confirm ºi eu. Îmi amintesc cã mã simþeam
aºa de îngrozitor ºi de nesigur. M-am îngrãºat foarte
tare ºi uram felul în care arãtam.

— ªtiu cã am vorbit mai înainte de pasiunea pe care
le-o provocam bãieþilor, dar adevãrul este cã era mai
mult un fel de obsesie — sã-i placi, sã te desparþi de ei,
sã-þi pierzi prietenii din cauza lor. Mã gândeam numai
la bãieþi ºi asta se reflecta în notele mele. Era cât pe ce
sã rãmân repetentã.

— Problema mea din acele zile era presiunea la care
eram supus de niºte tipi, ca sã fac lucruri care erau
periculoase sau rele. Am fãcut o mulþime de prostii.

— Îmi aduc mereu aminte cã eram confuz. Cine
sunt? Ce îmi place? Ce nu îmi place? Sunt autentic sau
sunt o copie? Pot sã fiu eu însumi ºi sã fiu totuºi accep-
tat de ceilalþi?

Îmi plãcea acest grup. I-am apreciat onestitatea.
— Spuneþi-mi, i-am întrebat, în timpul acestor ani

nebuni, v-a fost de folos ceva ce au spus sau au fãcut
pãrinþii voºtri?

Oamenii îºi rãscoleau amintirile.
— Pãrinþii mei nu au strigat niciodatã la mine în faþa

prietenilor mei. Dacã fãceam ceva rãu, cum ar fi sã vin
târziu acasã, iar prietenii mei erau de faþã, pãrinþii aº-

20 CUM SÃ-I ASCULÞI PE ADOLESCENÞI

Stamp



teptau pânã când aceºtia plecau. Abia atunci mã muº-
truluiau.

— Tata avea obiceiul sã-mi spunã: „Jim, trebuie sã te
lupþi pentru convingerile tale... Dacã ai dubii, consul-
tã-þi conºtiinþa... Sã nu te temi mereu cã greºeºti, pentru
cã altfel nu vei avea niciodatã dreptate.“ Ziceam
mereu: „Iar începe“, dar uneori chiar mi-au prins bine
vorbele lui.

— Mama mã obliga mereu sã mã perfecþionez. „Poþi
mai mult... Mai verificã... Mai fã o datã.“ Nu mã lãsa în
pace în nicio privinþã. Tata, pe de altã parte, credea cã
sunt perfect. Aºa cã ºtiam la cine sã mã duc în diferite
situaþii. Am avut parte de o combinaþie bunã.

— Pãrinþii mei insistau sã învãþ tot felul de lucruri —
cum sã þin socoteala economiilor mele, cum sã schimb
un cauciuc. M-au obligat chiar sã citesc zilnic cinci
pagini în spaniolã. Uram atunci acest lucru, dar pânã la
urmã am obþinut o slujbã bunã tocmai pentru cã ºtiam
spaniola.

— ªtiu cã nu ar trebui sã spun asta, pentru cã pro-
babil aici sunt multe mame care lucreazã, ca ºi mine, dar
chiar îmi fãcea plãcere sã ºtiu cã mama era acasã când
veneam de la ºcoalã. Dacã mi se întâmpla ceva supãrãtor
în ziua aceea, puteam sã-i povestesc totul.

— Deci, am spus, mulþi dintre voi aþi avut experienþa
unor pãrinþi înþelegãtori în perioada adolescenþei.

— Ei, asta e numai o faþã a lucrurilor, a spus Jim. Pe
lângã vorbele bune ale tatãlui meu erau destul de
multe lucruri care mã afectau negativ. Nimic din ceea
ce fãceam nu era suficient de bun pentru el. ªi avea
grijã sã-mi spunã asta.

Cuvintele lui Jim au deschis zãgazurile. A þâºnit un
torent de amintiri neplãcute:

A FACE FAÞÃ SENTIMENTELOR 21

Stamp


